=S=¢ N=S=

FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

11 6P NACIONAL MARCHA ATLETICA

"CIUDADELA DE PAMPLONA"
CAMPEONATO NAVARRO DE MARCHA EN RUTA

MAS INFORMACION EN WWW.FNAF.ES

I o |08 -
Gobierno Nafarroako ‘-M+Qm' O M | e QFBEVE @

de Navarra Gobernua X quP'°n° | o 20
Obra s..u jal la Caina” @ B DINAFAX @

Pagina 1 de 15



== N[mS=

FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

INDICE
RECOMENDACIONES GENERALES BASICAS .......coociiieeeeeeeeeeeeee e 3
INFORMACION Y ORGANIZACION PREVIA........cooiiiiieiieeeeeeee e, 4
MEDIDAS SANITARIAS ... 6
SERVICIOS MEDICOS......coociiitietiecte ettt ettt et ene e, 8
MATERIAL. ... e 9
PARTICIPANTES ..o 9
COMPETICION ..oeiiiii e e 10
DOCUMENTACION Y REFERENCIAS ... 13
ANEXO Lo e 14

Pagina 2 de 15



== N[mS=

FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

PROTOCOLO DE COMPETICION
CAMPEONATO NAVARRO DE MARCHA EN RUTA.

Version del documento 12/04/2021

RECOMENDACIONES GENERALES BASICAS

Estas recomendaciones, en todo momento, estaran sujetas a las indicaciones de las
autoridades sanitarias y podran ser revisables.

1.

Los atletas, entrenadores, jueces y resto de personal de organizacion han de
mantener las pautas estrictas de aseo personal, conducta y cuidado para evitar
contagios.

La obligatoriedad del uso de mascarilla vendra determinada por la legislacion vigente
en cada momento, de cualquier forma, ser& obligatorio el uso de mascarillas en todo
momento, salvo los atletas en el momento de la actividad fisico-deportiva de alta
intensidad, segun se indica y especifica en la parte de competicion de este
protocolo.

Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan
superado la enfermedad y que no cuenten con la alta médica, no podran iniciar la
practica deportiva.

. Separacion fisica (al menos 1,5 metros) de atletas, entrenadores, jueces, voluntarios

y personal de apoyo.

Se proveera a todos los participantes de informacién sobre los protocolos, medidas
de prevencién y sobre dénde encontrar mas informacion.

Se recomienda que todos los usuarios (atletas, entrenadores, jueces y resto de
personal) realicen una vigilancia activa de sus sintomas. Ante cualquier sintoma o en
caso de sospecha de estar infectado, o haber estado en contacto con personas
infectadas o bajo sospecha de estarlo, se debe evitar cualquier actividad,
poniéndose en contacto de forma inmediata con los servicios sanitarios y seguir
todas sus indicaciones.

Antes, durante y después de los entrenamientos y las competiciones es muy
importante lavarse las manos con agua y jabon o gel hidro-alcohdlico.

Los atletas no compartiran bebidas, alimentos, u otros productos, incluidos los
sanitarios o de primeros auxilios. Han de utilizar botellas de uso individual.

Se han de respetar en todo momento los horarios y espacios de entrenamiento,
calentamiento y/o competicion asignados para cada atleta.

10. Se facilitara y promocionara el teletrabajo para cualquiera de los ambitos que rodean

la organizacién de una competicion, evitando en la medida de los posibles cualquier
tipo de gestion presencial, incluidas las inscripciones.
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INFORMACION Y ORGANIZACION PREVIA

La Federacion Navarra de Atletismo organiza en la localidad de Pamplona el Campeonato
Navarro de Marcha en Ruta juntamente con el GP Nacional de marcha Ciudadela de
Pamplona.

Con el fin de evitar al maximo el contacto entre personas, se vallara y delimitara la zona de
salida y meta, con acceso controlado Unicamente para los participantes de la prueba en los
horarios establecidos para cada salida.

La competicion se desarrolla en una Unica jornada de mafiana. Uso obligatorio de
mascarilla incluido el momento de la salida hasta un punto marcado a 100 metros de la
linea de salida. Una vez finalizada la carrera el atleta deberd volver a colocarse la
mascarilla.

Previsiones de personal:

e Atletas: 100

e Jueces y organizacion FNA 30
e Voluntarios: 20

e Delegados y entrenadores: 20
e Medios de comunicaciéon: 10

A tal efecto, y para garantizar el cumplimiento de las normas sanitarias y deportivas
aplicables en cada momento, el Organizador de la actividad debera cumplimentar una
Declaracion Responsable, en la que hara constar que se cumplen con las medidas basicas
establecidas en la normativa vigente. (ver anexo 1).

Los participantes deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en
cuanto a un posible contagio, y ello aun cuando los organizadores adopten toda una serie
de medidas para que ello no se produzca. Para garantizar el control nominativo de los
participantes en el evento, que conocen y aceptan las condiciones de participacion, y poder
emitir el certificado de movilidad a los participantes de fuera de la Comunidad Foral de
Navarra se, debera rellenar y enviar, segun se indique en la normativa, un “Formulario de
datos”. Dicho documento estara publicado en la normativa especifica de la competicion.
Este requisito es imprescindible para poder autorizarse la participacion en la competicion.

Enlace
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PROTOCOLO DE COMPETICION
]
NOMBRE DEL EVENTO: Campeonato Navarro de Marcha en Ruta
FECHA Y HORA DEL EVENTO: 18/04/2021. 10:30 horas
ENTIDAD ORGANIZADORA: Federacion Navarra de Atletismo
LOCALIDAD: Pamplona
COORDINADOR DE ORGANIZACION: Sara Urtasun Romera
COORDINADOR DE LA INSTALACION: -

SERVICIOS PERIFERICOS

Circuito de competicion

Secretaria / podium
Zona de calentamiento 1
Camara de llamadas
Zona de calentamiento 2
Zona de Salida/Meta

Cualquier situacién no recogida en el presente protocolo sanitario de control y prevencién, y
que deba ser resuelta durante la competicion, serd responsabilidad de los coordinadores
designados por Organizacion.

La salida y meta de la competicion se realizard en la localidad de Pamplona, en la Calle del
Sadar, con un circuito homologado de 1 km.

Los flujos de movimientos se organizaran para separar zonas de entrada y salida y evitar
gue los participantes de diferentes categorias y distancias entren en contacto entre ellos:

v" Acceso General a zona de calentamiento 2.
v' Zona de calentamiento 2 a zona de calentamiento 1.
v' Zona Calentamiento 1 a caAmara de llamadas.
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v Camara de Llamadas a zona de salida.

Se podra aparcar en las calles aledafas al circuito. A escaso metros también hay varias
zonas da aparcamiento en la zona universitaria.

El calentamiento debera hacerse con mascarilla y de manera individualizada, con un dnico
sentido de la marcha.

Antes de acceder a la zona de salida todos los atletas deberdn pasar por camara de
llamadas a la hora asignada para su carrera. Unicamente podran acceder los atletas
inscritos al evento.

Dentro de la zona de salida/meta de competicion solo podran permanecer los atletas que
estén compitiendo en la tanda /carrera programada, una vez han sido llamados y han
pasado por la camara de llamadas. Una vez finalizada su participaciéon deberan ponerse la
mascarilla y salir del circuito.

La secretaria de competicidn se ubicara en los junto a la zona de meta.

Plano con ubicacion de voluntarios de Organizacion.

Circuito de competicion
Secretaria / podium
Zona de calentamiento 1
Camara de llamadas
Zona de calentamiento 2
Zona de Salida/Meta
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MEDIDAS SANITARIAS

Sera obligatorio el uso de mascarillas en todo momento, independientemente de la
distancia minima de seguridad de 1,5 metros.

Los atletas deberan llevar la mascarilla puesta en todo momento, incluido el calentamiento
y los primeros 100 metros de carrera. Una vez finalizada su participacion deberan volver a
ponerse la mascarilla. La Organizacion proveerd de mascarillas a los atletas, una vez
finalizada su participacion.

Los atletas deberan dejar su ropa y enseres personales en sus vehiculos. De todas las
maneras, la organizacion establecera un punto de guardarropa, en la zona de camara de
llamadas, para que los atletas puedan dejar su ropa en bolsas cerradas individuales en
prevision que las condiciones meteorologicas sean adversas. No habra servicio de
vestuarios ni duchas.

Ubicacion de equipos de proteccion y desinfeccion proporcionados por el Organizador.

e En zona de salida y meta: gel hidroalcoholico, mascarillas y material de desinfeccion.

e Camara de llamadas: gel hidroalcohdlico, mascarillas, bolsas y material de
desinfeccion

e Secretaria: gel hidroalcoholico, mascarillas y material de desinfeccion

e Zona de premiacién: gel hidroalcohélico y material de desinfeccion.

No habra vestuarios ni servicio de duchas.

Se habilitardn WC portatiles para los atletas. Se colocaran en la zona peatonal junto a la
camara de llamadas.

Durante el desarrollo de la competicion se emitirdn continuamente mensajes recordando e
invitando a cumplir las medidas de seguridad.

Todos los servicios periféricos de la competicion estaran claramente identificados con
carteleria y sefalética.
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SERVICIOS MEDICOS

La atencion sanitaria de la competicion la llevara a cabo la empresa CPF Emergencias
S.L.U. Se ubicaran en la Calle del Sadar, en la zona de salida/meta.

1. EIl personal sanitario actuara siempre con los equipos de proteccion adecuados en
cada momento, siendo imprescindibles para la atencion el uso de gafas de
proteccion, guantes y mascarilla. En los casos que el personal de las asistencias
sanitarias lo consideren oportuno se utilizardn también equipo de aislamiento como
batas o buzos.

2. Los servicios médicos se ubicaran en la zona peatonal de la Calle del Sadar
Principe, cercanos a la zona de salida y meta de los atletas de la pista. La llegada a
la instalacion estara programada 60 minutos antes del inicio de la competicion.

3. Para la atencion de los accidentados los dividiremos en dos tipos:

Pacientes leves: Pacientes que no revisten gravedad y que hay que realizar
asistencias como pueden ser, curas de heridas, valoraciones medicas de
diagndstico o cualquier otra asistencia en la que el personal tenga que estar en
contacto con el paciente, y la asistencia se pueda demorar.

Pacientes graves: Pacientes que necesitan asistencia urgente la cual no se
puede demorar.

4. Con relacion a los pacientes leves se cumpliran las siguientes medidas:

El paciente debe tener mascarilla de proteccion para ser atendido por las
asistencias. En ningun caso el personal de las ambulancias aportara este
elemento a este tipo de pacientes.

El paciente seguira siempre y sin cuestionar las indicaciones preventivas que el
personal sanitario le indique.

En el habitdculo sanitario solo puede acceder el paciente y el personal
sanitario.

Solo se atendera 1 paciente cada vez en cada recurso sanitario disponible, ya
gue cuando se acabe la asistencia el personal sanitario debe limpiar y
desinfectar la zona por lo que las atenciones seran en orden de llegada.

En los casos en los que se delimite una zona de seguridad para el acceso,
estara prohibido que nadie sobrepase el corddn sin autorizacion del personal
sanitario.

En el caso de que algun paciente sea menor de edad, se permitird a un tutor el
acceso a la zona de seguridad, pero no el acceso a la zona de trabajo.

5. En relacion con pacientes graves se cumplirdn las siguientes medidas:
e Al ser un paciente grave las asistencias suministraran mascarilla de proteccion

al paciente si fuera necesario.

Cuando las asistencias se acerquen al paciente las personas que estén en la
zona abandonaran la zona y dejaran el espacio que el personal sanitario les
pida.
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e Solo podran acceder a la zona de trabajo con autorizacion del personal de
asistencia.

e Al habitaculo sanitario no podra acceder nadie que no sea el paciente y el
personal de asistencia.

e Alrededor del vehiculo sanitario no podra estar ningun asistente, personal del
equipo del accidentado, familiar ni ninguna otra persona, respetando siempre la
distancia que el personal sanitario indique.

e Si el paciente es menor de edad un tutor podra acceder a la zona de seguridad,
pero en ningun caso al habitaculo sanitario sin autorizacion expresa del
personal sanitario.

e Hay que tener en cuenta que el recurso sanitario tras prestar la atencion
debera tener un tiempo para la limpieza y desinfeccién del mismo, antes de
poder realizar otra atencion.

e Los servicios médicos de los equipos participantes coordinaran con el servicio
médico de la organizacién las acciones a tomar en este aspecto y su ubicacién
sera en la zona del fronton.

Estas indicaciones son de obligado cumplimiento para todos los participantes,
organizadores o asistentes a los eventos en los que la empresa CPF Emergencias S.L.U
preste los servicios. Asimismo, el personal sanitario podra modificar, o incorporar cualquier
otra indicacion que considere oportuna para mantener la seguridad y prevencion de todos
en los eventos.

MATERIAL

Se remitira por parte del Organizador a la Instalacién un documento escrito en el que se
definan las necesidades de material logistico para la competicién y su ubicacion dentro del
recinto.

e Mesasy sillas

e Vallasy conos

e Otras necesidades.

e Material de competicion especifico para esta competicion. Todo el material de
competicion correra a cargo de la Direccion Técnica del Comité de Jueces y de la
propia Federacion Navarra de Atletismo que se encargaran de coordinar su
colocacion y recogida de la zona de competicion junto con el personal de la
instalacion.

PARTICIPANTES

Se deberd disponer del listado nominativo de todos los participantes en la competicion
(atletas, jueces, voluntarios, técnicos, prensa y personal de organizacion), con sus datos de
contacto.
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COMPETICION

Uso exclusivo de la zona de salida y meta para atletas y organizacién. No estara permitida
la presencia de publico en esta zona.

Por medio de una circular publicada en la pagina web de la FNA se informara de las
condiciones de inscripcidn y participacion en las pruebas. En todo caso las inscripciones se
realizaran a través de una plataforma online y, nunca de manera presencial.

La competicion se desarrolla en una uUnica jornada de mafana. Uso obligatorio de
mascarilla incluido el momento de la salida hasta un punto marcado a 100 metros de la
linea de salida. Una vez finalizada la carrera el atleta debera volver a colocarse la
mascarilla.

CAMARA DE LLAMADAS

DISTANCIA | DORSALES BOX |APERTURA | SALIDA PISTA HORA
20 KM 200-220 BOX 1 10:15 10:25 10:30
10 KM 100-130 BOX 1 11:15 11:25 11:30
5 KM 500-525 BOX 1 12:00 12:10 12:15
3 KM 300-320 BOX 1 12:20 12:30 12:35
1KM ESCOLAR | BOX 1 12:45 12:55 13:00

Se publicara el horario completo de competicion y las listas de salida de los atletas a traves
de la pagina web de la FNA. Para evitar concentraciones de personas, no existira un tablén
con las listas de salida ni se publicaran en papel los resultados de la competicion.

No habrda servicio de vestuarios ni duchas.

1) Inscripciones: De manera online a través de la extranet de la RFEA hasta la fecha
limite que se marque en la normativa..

2) Entrega de dorsales. Se habilitara en la secretaria del circuito una zona de
recogida de dorsales para el evento y solo podra acceder a la recogida un/a
delegado/a por cada club. En el caso de atletas independientes la recogida la
realizara el propio atleta.

3) Zona de calentamiento. Se acotara una parcela cercana como zona de
calentamiento para los corredores. Debera realizarse el calentamiento de manera
individualizada, nunca en grupos, y siempre con la mascarilla puesta. Se organizara
el calentamiento creando un unico sentido de circulacion.
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4) Camara de llamadas. Se ubicar4d en la zona peatonal anexa a la linea de
salida/meta.

5) Zona de salida: Se organizara dejando al menos 2,25 metros cuadrados de
distancia entre participantes. Los atletas deberan llevar la mascarilla puesta en todo
momento, incluido el calentamiento y los primeros 100 metros de carrera. Una vez
finalizada su participacion deberan volver a ponerse la mascarilla.

6) Control de la carrera: La clasificacion se realizara mediante control con
transpondedor (chip) que permite que instantdneamente la tengan en sus
dispositivos digitales. No se publicaran los resultados en papel.

Los resultados online se podran seguir en un enlace web:

7) Zona de meta: Una vez finalizada la participacion en la prueba, cada atleta debera
salir del circuito por el lugar habilitado colocdndose inmediatamente la mascarilla.

8) Ceremonia de premiacion. se regira por las siguientes condiciones:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

)

Se realizara en la zona de premiacion del circuito, con entrega de medallas a
los tres primeros clasificados en el Campeonato Navarro.

Se Establecera una zona de entrada y zona de salida

Se respetara en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros

No debera haber ningun contacto fisico entre los/as participantes/asistentes
Todos los participantes en la ceremonia irdn con mascarilla.

Una persona de organizacion preparara los trofeos en una bandeja o mesa.
Habréa una sola autoridad, como maximo, por cada entrega.

La autoridad ofrecera para que cada deportista coja su trofeo. En ninguin caso
se colgaran medallas a las personas premiadas

Se desinfectara la bandeja o mesa entre podios
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DOCUMENTACION Y REFERENCIAS

Se toman como referencia las indicaciones y recomendaciones tanto del Consejo Superior
de Deportes, maxima autoridad deportiva nacional, como de la Real Federacion Espafiola
de Atletismo.

Conjuntamente, también seran de aplicacién los Decretos, Leyes, Ordenes Forales y
cualquier otro documento oficial que regule la competicion deportiva dentro de los ambitos
de aplicacion de cada Organismo, incluidas las indicaciones y normas de los titulares de las
instalaciones o espacios donde se desarrolle la competicion.

I. Consejo Superior de Deportes. Protocolo basico de actuacién para la vuelta a los
entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas y profesionales.
Enlace

. Consejo Superior de Deportes. Protocolo de actuacion para la vuelta de
competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional.
Enlace

lll.  Real Federacion Espariola de Atletismo. Guia de actuacion y recomendaciones para
la organizacion de competiciones
Enlace

IV. Instituto Navarro del Deporte. COVID y practica deportiva. Legislacion.
Enlace

V. FEederacién Navarra de atletismo. Pagina web. Normativas especificas de cada

competicion y protocolos sanitarios
Enlace a pagina web
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ANEXO 1

DECLARACION RESPONSABLE

1. IDENTIFICACION DEL DECLARANTE

DNI / NIF APELLIDO 1°¢ APELLIDO 2¢ NOMBRE

DIRECCION DEL DECLARANTE A EFECTOS DE NOTIFICACIONES

Calle/Plaza... Portal Planta/Piso Letra

Localidad Cod. Postal Provincia Pais

Teléfono Fax Correo electronico

2. IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA

CIF RAZON SOCIAL
DOMICILIO SOCIAL
Calle/Plaza... Portal Planta/Piso Letra
Localidad Cod. Postal Provincia Pais
Teléfono Fax Correo electrénico

3. IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE CELEBRACION

DENOMINACION

N2 PARTICIPANTES

Con conocimiento de los efectos y obligaciones, recogidos en el articulo 69 de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, que podrian
derivarse de la inexactitud, falsedad u omisidn, de caracter esencial, de cualquier dato o informacién que

se incorpore a una declaracién responsable.
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DECLARA

12. Que, como representante de la entidad organizadora indicada, dispongo de poder legal
suficiente para suscribir la presente declaracion.

22 La entidad organizadora firma esta declaracion responsable en la que asegura contar con un
protocolo especifico donde cumple con lo dispuesto en la Resolucion 105/2021 de 25 de febrero
del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte sobre:

e Medidas de distancia y seguridad segtin normativa vigente para esta actividad.
Medidas de aforo y participacidn exigidas en la normativa al respecto.

e Regulacion de los flujos de circulacion en los espacios deportivos a utilizar, tanto para los/as
deportistas participantes como para el publico asistente, con separaciéon de recorridos de
entrada y salida.

e Medidas de higiene, limpieza y desinfeccion exigidas por las autoridades sanitarias.

e Medidas de difusion e informacién visibles, tanto en la instalacién como a participantes y
espectadores/as.

e Realizacion de inscripciones on line.

e Control nominativo de participantes y espectadores en el caso de instalaciones.

e Persona responsable y datos de contacto de la misma, con comunicacién a los participantes/as
de ello.

e N@9de deportistas y personal auxiliar participantes.

e Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5 m. entre todas las personas participantes en
la actividad deportiva.

La Administraciéon competente podra requerir a la entidad organizadora el citado protocolo

Y para que asi conste, firmo la presente en (lugar, fecha y firma)
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